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నుందునూటి 


సత్యాన్ని తెలుసుకోవడం అంతిమ అనుభవం 


సత్యాన్ని తెలుసుకుని, 

నన్ను నేను పునః నృష్టంచుకున్నాను 

నేను కవిని కాదు 

నేను సత్యాన్ని ఏ విధంగా తెలునుకున్నానో, 


దాన్ని మాటల్లో చెప్పడానికి [పయత్నించాను 


a 


జిడ్డు కృప మూ 


A 
on Tea శస ఎనో వ్‌ శ 


నామాట 


బీవిత తత్వసారాన్ని 

అనుభవ ధూళి నుంచి అనలు సత్యాన్ని 
హోగుజోసే [పయత్న ఫలితం, ఈ పుస్తకం 
ఈ అనువాదం, 

మూల (గంధానికి 

కాంతిలేని నీడ మాదిరిగా వుండవచ్చు 
పరిమితమైన నా జ్ఞానం 

అవగాహనా లోపం ఇందు కనపడవచ్చు 
ఈ నా [పయత్నంవల్ల 

ఎ కొంచెమైనా నత్యం వ్య కమెఠే 

అది భగవాన్‌ రమణ మహర్షి 
ఆశీర్వాదంగా థావిస్తాను 


చిక్కాల కృష్ణారావు 


|| 


[పపంచ వాంచ లీ వాంఛగా 
విశథ్య పేమ ని పేమగా చేసుకో 


సి ఆలోచనల్లో [పపంచాన్ని సీ మనసులోకి 
కీనుకుని, నీ పనులద్వారా నీ శాశ్వతత్వాన్ని 
(ప్రపంచం చూడనియ్యి 


నీకు కావలసినంత నీరు 
బావిలోంచి తోడుకోవచ్చు కాని, 3 a 
సీ లే దాహం నువ్వు తీర్చ'లేవు న్‌ 


నీ హృదయం తన (పేమ పుష్పాన్ని పట్టుకొవచ్చు. 
కౌనీ, మ అకుశివు నమీపించేకొద్ది 
ఆ పువ్వు వాడిపోతుంది 


esr 


మహోన్నతమెన సంకల్పానికి 

నీ ఆలోచనలు స్వేచ్చగా విహరించవచ్చు 
కాని ఆతృతతో కూడిన తికమకవ ల 

ఆ ఆలోచనలు బందీలొతాయి 


బలవంతుడు విడిచిన బాణంవలె ea 
ర్స sacs శాశ్వత తృమూలాన్ని శా శా స్ట 





(పవాహపు వడిలో కొండవాగు 

పరిశుభంగా వున్నట్లు 

"స్వెచ్చవై ఎఎ ని మనను ఆర్రితో ఎరిగె తనియ్యి 
(పేమ హృదయం నుంచి ఎొల్కొన్న 
అవగాహనా వాజ్‌ నా వాణి 

అది అనంత దుఃఖంలోంవి జన్మించింది 


* శ శ 


0 


నీ హృదయం పవ్మితఇణా 
సీ మనను నిర్మణంగా వుంకే 
నీకు ఇతరులు చెప్పవలసిన అవసరమేముంది 9 


సో కోర్కెను తృ పిపరిచేవారు ఎవరు ? 
తృ పిలేక దహించబడుతున్న సీ బాధను 
ఎవరు నివారించగలరు ? 


అవగాహన ఇవ్యబడుతుండా ? 

లేక, [పెడు మార్షరి వీకు చూపబడుతుందా ? 
“మృత్యు ఫీశి” ఆనే దాన్నుంచి 

నువ్వు తప్పించుకోగలవా % 

ఓంటరితనప్పు జాధను_ 

నువ్వు దూరంగా వృుంవడలవా శ _ 

లేక ఆరాటపు రొదనుంచి నువ్వు సారిగ యూ ౯" 


6 


నసంగీళ తన్మయత్వం వనక 
నికు నువ్వు దాక్కోగలవా *” లేక, 
ఆనంద పారవశ్యంలో నిన్ను నీవు మరచిపోగలవా * 


అవగాహనతో జానోదయ మౌతుంది 
ఆ జ్ఞానం కంరమెత్తి ఎంత గట్టిగా చెప్పానా, 
అది. అరణ్య రోదనమే అవుతుంది 


ఒకతను న ర్రిసోన్న నీడల్ని చూసి 
వాటి అందానికి కారణమెమిటో 
ఆలునుకోవడానికి బయలుదేరాడు 


జీవితం మరణిస్తుందా ? 

సీ బారుగువాని కంటిలోకి చూడు 

మెఘం కమ్మిన నీడలో లోయ మరుగున పడివుంది 
కాని, అనంత ఆకాశాన్ని తదేకంగా చూస్తూ 
పర్వత కిఖరం [పశాంతంగా వుంది 


పుణ్య నదీ తిరాన యాఇకుడొక డు 
ఆఎకుండా మంతా9న్ని జపిస్తున్నాడు 
చల్లని దేవాలయ ధ్యానమందిరంలో 
ఒకతను మోకరిల్లి భక్తిలో లినమెపోయాడు 
కాని వసవికాలఎు దట్లమెన దొమ్ముశిండ, 
ఒక మన్ను అక వుడ్‌ప్చుంది 

సీ ఖైదునుంచి నిన్ను బెబికి రమ్మని, 
ఎవరు పిలుసారు ? 


వ్‌ కళ్ళను కపి న కానినత్వపు పొరను 
ఎవరు చంయేపారు? 


కొండకింద దారి నెమ్మదిగా శిఖరానికి పోతుంది 
కాని ఎవరు తమ బరువుగా నిన్ను 
పర్వత ఏ ఖరానికి మోనుకుపోజారు ? 


ఒక కుంటి అతను నా వేపు రావడం చూశాను 
బాధించి జాపరంతో తిన్నీరు కార్చాను 


ఆకాశంలో _ చాలా దూరాన ఒకే నక్షతం వుంది 


se జ 


J 


అన్నింటికి అంతం ఆదిలోనే 

ఆణగి, మరుగుపడి వుంది 

అలయబద వెన నుఖ_దుఃఖాల ద్వారా 

అది ఐహిర్గతం కావడానికి నికేకిమ్లుంటి” “దితక్లకేడ అ 


ర్సీ 1పయతమా, 

కాల వేదనలో ఉత్రగ్రుల్కొని 

ఆంతరంగిక అభివృద్ది ఆజణగడంచేత కుంటుపడి 
తేజోవంతమైన తన్మయత్వమార్షాన్ని 
అన్వేషిస్తున్న నాకు, నువ్వే సర్వం 


క్షీ [పయత షూ”. 
ఛందోఐద్దమెన కవితలో రూపమేర్పర చుకుని, 


k 


జీవితా స్వెషణలో ఐశ్వర్యాల్ని పోగుజేనుకుంటో 
విశ్వహృదయానికి బాట వెనుకుంటున్న నాకు 
నువ్వె సర్వం 


ర్ట [పయతమా 

కోర్కె_ల రహస్య నిలయంలో 

ఆపరించబడిన (సెమతో 

కాశ్వతత్వంం గీతానికి నృత్యం చేస్తున్న నాకు 
నువ్వే, సర్వం 


లీ [బయతమా, 

జనన _ మరణ వలయంలో 

అనంత మెన వ్యకా వ్యకాల మధ్య 
వారథి కడుతున్న నాకు, నువ్వె సర్వం 


ర్క [బయతమా 

తీవమెన ఆరాధనలో తికమకిపడి 

వ్యర్థమెన ఆలోచనల అన్వేషణలో భరీమఎడి 
పరిశుదమెన దాంట్లో లీనమెపోతున్న నాకు 
నువ్వె సర్వం 


ల్పీ [పయతమా, 
నేను ఎప్పటి మాదిరిగా 
ఇప్పుడు కూడా పరిపూర్ణంగా వున్నాను 


ష్‌ * ౬: 


| 


రీ మతమా 
జీవిత రహస్య పరిమళం సంగతి 
నేను నీకు చెపుతాను విను 


జీవితానికి తత్వళాస్త్రం లెదు 
కుయు కి ఆలోచనా పద్దతులు కేవ 


జీవితానికి మతం లేదు 
గర్భాలయంలో ఆరాధనా లేదు 


జీవితానికి దేవుడు లేడు 
భయానక మైన మార్మి కభారమూ చేదు 


జీవితానికి ఒక నివాస నలం లేదు 
చివరికి నశించిపోతుందవే 
బాధాకర మైన దుఃఖమూ లేదు 


జీవితానికి నంతోషమూ లేదు, వాధాలేదు 
"వెంబడించే _పేమవల్ల అది చెడేదికాదు 


జీవితం మంచిదీకాదు, చెడదీకాదు 
నిర్ణత్యు పాపానికి అది కఠిన శితెకాదు 


జీవితం సుఖాన్ని ఇవ్వదు 
“'విన్ఫృతి”అనే గర్భాలయంలో అది వ్మిశాంతీ తీనుకోదు 


కధ 


బీవితం ఆత్మాకాదు, పదార్గమూకాదు 
“కర్మ. అకర్య ” అనే కూరమెన విభాగం జీవితానికి లేదు 


జీవితానికి మరణం లేచి 
కాల ఛాయలో దానికి ఒంటరితనఇు శూన్యమూ లేదు 


శాశ్వతత్వంలో బజేవించేవా డే స్వేచ్చాపరుడు 
అతనికే జీవితం వుంది 


J 


వెయ్యి కళ్ళతో వెయ్యి దృక్పథాలతో, 

వెయ్యి హృదయాలతో వెయ్యి 1 పేమలత్తో 
నేను వున్నాను 

పరిశ్నుఖమైన, కల్మషమైన నదులను 

లక్యు పెట్టకుండా తీమకునే సముద్రం మాదిర్‌గా 
నేను వున్నాను. 


పర్వతాల మధ్య సరన్సు లోతుగా వ్రయియిి 
ఉంటన్‌ త తెటుడా వృంటుంటిళ 
నిగూఢంగా దాగివున్న అన్నిలటొ మూలమే, నాపేమ 
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వచ్చి ఆనా | పేమను రుచి చూడు 

చల్లని సంధ్య వెళలో పద్మం వికసించునట్లు, 
ఆప్పుడు నీ హ్యదియం 

తన రహస్య వాంఛను కనుక్కుంటుంది 


రా|ఆ గాలిని మెలల పరిమళం నింపుతుంది 
దట్టమెన అడవిలోంచి 
గడచిపోతున్న రోజు పిలుపు వినవనుంది 


నంపూర్ణ స్వెచ్చను బాందిన నా | పేముజేవనం 
భార రహితంగా వుంది 


వ ప్‌ 


b 


(పేమ, ఏవం 

కటిలమైన మననువల్ల స 
అలసిన భారాన్ని పక్కన "పెట్టి, 

నువ్వా 1_పేమను అనుసరించినట్లయితే, 
"పేమ వ్యాకులత లవల్ల నంభవించే 
భయాల నుంచి నువ్వు “స్వేచ్చ పడతావు 


కౌల_దూరాలతో, 
మననురకు చెందిన ఆనంద రహిత విషయాలతో, 


సమ పరిచేష్టితంక్నాదు | 


$2 


| చేమా న్వేషణా తికమకల్లో 
పూ ర్రిగా నిమగ్నమె తిరిగేవాని హృదయంలో 
ఆ | పేమ ఆనందాన్ని వాందుతుంది 


అన్నింటిలో నిగూఢంగా దాగివున్న సౌందర్య మె, 
దివ్యత్వం 
ఆది _పేమయొక బ్ర అమర త్వం 


ఓ మతమా, 

నువ్వు ఇంకా, ఇంకా ఎందుకు అన్వేషిసావు” 
అలక్ష్యపు | పేమ ధూళిలో, 

అనంత జీవన యాత వుంది 


| 


జీవితాన్ని ["పేమించు 

జీవితం ఎప్పుడు ఆరంభమౌతుందో 

అటు ఆదికి గాని, ఇటు అంతానికి గానీ కెలియదు 
జీవితానికి ఆది _ ఆంతాలు లేవు 

జీవితమే వంది 


(2) క్ర 


జీవన సాఖల్యంలో మృత్యువుకాని, 
భయంకరమైన ఒంటరితనపు బాధకాని లేవు 
జీవితం . తాను నాఫల్యం ఖొందె మార్గంతో 
మృదు భాషణ, దిక్కుమాలిన అరుపు, 


చిరునవ్వు, వివారకర విలాపం _ ఇన్ని వున్నాయి. 


నీ వొరుగు వాని కంటిలోకి చూసి, 

ఆ అవగాహనతో నిన్ను నీవు చూసుకో! 

ఆ ఇపగాహనలో ఎప్పుడూ మార్పుచెందని 
అమృతత్వం _ శాశ్వత జీవనం వుంది ద 


జీవితాన్ని |పేమించని వానికి 
సంశయ జనిత వ్యాకుల భారం, 
ఒంటరితనపు భయం వుంటాయి 
వానికి మిగిలేది మృత్యువు ఒక్క."కే 


జీవితాన్ని ["పేమించు 

(పమజీవనం అవిసీతిని ఎరుగదు 

జీవితాన్ని 1 పేమించు 

నీ వివేకమె నిన్ను ఉన్సృతుజి చెస్తుంది 

జ్ఞాన మార్గం వదలి i _ 
నువ్వుదూరాలు తిరగనవనరంలేదు 1 


వ్య ఆనక 


క్రీశ 


శ్‌ 


భూమిని ముక్కలు, ముక్కలుగా విభజించినట్లు, 
మానవుడు జీవితాని విభాగంచేసి 
దుఃఖాన్ని తెచ్చి పెట్టు కుంటాడు 


పూలతో, పరిమళధూప దీపాలతో, 
పురాతన దేవతలను పూజించవద్దు 

గొప్ప సంతోషంతో జీవితాన్ని _పెమించు 
ఆనందపారవశ్యంతో గట్టిగా పాడుకో! 
జీవన నృత్యంలో బంధాలు లేవు 


అమృతత్వ మెన, "స్వెచ్చాయుతమెన, 
కాశ్వత మూలాధార మైన జీవితానికి 

చెందినవాడను నేను 

ఆ జీవితం గురించే నెను పొడతాను 


జః ణి వ 


| 


ఒకే హృదయ పరిమళాన్ని వెదక వద్దు 
డాని నుఖ లాలనత్వంలో నివసించవద్దు 
దారిల్లో ఒంటరితనబు ఫయం వుంటుంది “ 


సామాన్యమైన [పేమ ఒంటరితనాన్ని చూసీ 
నేను విలపింవాను 


1కి 


నాట్యమాడుతున్న నీడల్లో, 

వొడిన కవు పడివుంది 

ఏఠత్వంలో భిన్నత్వాన్ని ఆరాధించడం 
దుఃఖదాయకం 

భిన్నత్వంలో ఏకత్వాన్ని [పేమించడం 
కాశంతానందం 


9 


ఏచేె గాలివ ల నిర్మల తటాకం 
ఎంత తేలికగా కలత చెందుతుంది ! 


ర్తి మ్మ్‌తమా, చంచలమైన దాంట్లో 
ఆనందాన్ని అన్వేషించకు 


ఆనందానికి ఒక ఓ మార్గం వుంది 
అది నీలోనే వుంది 


శి న 


14, 


Ill 


ఆనేక వాంఛలవ ల్ల స్వప్నం కలుగుతుంది 
ఆలోచనవ ల మనను కలత చెందక 
శాంతంగా వున్నప్పుడూ 

నిష్కళంక మైన "పేమ పరిపూర్ణతవో 
హృదయం పవ్మితంగా వున్నబ్వుడూ, 
ఓమి తమా, అప్పుడు మాతమ నువ్వు 
'మోహాత్రీతమెన జగత్తును కనుక్కు.ంటావు 


నాట్యమాడే ఆ జగత్తును కాపాడే మూలం 
నిశ్శ్ళబంగా వుంది 
అందులో జీవిత నమైక్యత వుంది 


ఆ లోకంలో న్వర్గ-నరకాలు, 1తికౌలాలు లేవు. 
ఆలోచన వంచనకాని, 


కిజించిపోతున్న [పేమ యొక్క గునగునలుకాని లేవు 
వి అద్వితీయానందంలో మృత్యువు నాట్యుం చేయదో 
నిర్మల తటాకంలో | పతివింవించే నీడల వలె 

ఎక్కడ జీవితం స్పష్టపరచబఐడివ్నందో 

జ తోకాస్ని వెడురు 


1( 


రై లోకిం న్‌ చుట్టూ వుంది 
నువ్వు లేకపోతే అదీ వుండదు 


ఖ్‌ శ కః 


ll 


అగాధ పర్వత గర్పంలోంచి 

వెగంగా [పవహింబె సెలయేరు ఉద్భవించినట్లు 
బాధాకరమైన నా హృదయాంతరాళంళోంచి 
[పపంచానికి వర్‌మకాన్నిచ్చే 
నంతోషదాయక మైన [పేమ ఉద్భవించింది 


ఎండ పరచుకున్న లోయలోంచి 

నీరు వడిగా |వవహించి 

ఎంత వన్నాతం అకచోట నిలకడగా సీలవక 
నరన్సు తర్వాత నరన్సు (ప వేశితనవతు, 
వ్యూడంరుం నుంచి హృడయానికి 

నా (పేమ ఇచ్చుకుంటూ పోతుంది 


నల్లని రగుహాతాళితీ ns a 
నీరు దుఃఖంతో రతులుతూన్న టు 
అల్పమైన కో ర్కెలవ ల్ల కలిగిన ఆతమానంణేత 





శక్ర 


నొ (పేమ 1కమంగా విరుత్సాహపడింది 

ఎతైన చెట్ల లోతైన వేళ్ళను పోషించే నీరు, 

అతి వడిగా (పవహిచ్చి ఆ చెట్లనే కూల్చునట్లు 

నో పమ సా హృదయానందాన్ని క్యారంగా చీళ్చేన్తుంది 


నుం శిలపై "పెనిగానవో ఆ $1లవే ఫఘ్వ్పలసం చెశాను 
అంతూ అవరీలేని జలరాశితో 

నాట్యమా డే మహా సమ్ముదంలో 

(ఐహ్మాండ మైన నది కలసిషోయినట్లు, 
“స్వేచ్చాయుత మైన పరిపూర్ణత్వంలో వుంది 

నా "పేను 


le 


ఆధ్రోదింయ ఓ 

కొండల మధ్య ఉరుదుతో ఆకి. 

పచ్చని లోయళో, శాథప్‌ న సడల 

ఇడ్డందా? షడివ్షున్నా ఆబ 

నిన్న మొదలు నరికిన చెట్టు 'మోడునుంచి 
పచ్చని చిగుళ్ళను వర్షం బై టికి తేచ్చింద్‌ _ 
ఎతైన కౌండరాళ ఎ మధ్యలో ” 
(గద్దయగూడు కడుతుంది జి 


శా 


(పతీదీ జీవంతో గొప్పగా వుంది 


నీ నేస్తమా జీవితం ప్రపంచాన్ని నింబతోంది 
నువ్యూ- నేనూ శాశ్వత నంయోగంలటో వున్నాం 


రాజుల భికికుల దాహం నమంగా తీర్చి 
సంతృ పిపరచే నీటివలె వుంది, జీవితం 
ఐంగారు పాతను రాజుగారూ 

వావి దగ్గర విరిగి ముక్కలయ్యే మట్టికుండను 
విచ్చగాడూ వారాణపిదంగా ఎట్టుకుంటారు 
ఏకాంతం, ఒంటరితనఎబు భయం, 
అంతమౌతున్న పగటి బాధ, 

చెదరిపోతున్న మేఘం దుఃఖం = 

జీవితంలో ఇవన్నీ వున్నాయి 


తన సౌందర్యాన్ని |పకటించేవారు ఎవరూ లేక 
(పేమ శూన్యమైన జీవితం 

ఇంటింటికీ తిరుగుతోంది 

పెద్ద న లరాతి నుండి సొగసైన మిగహాన్ని ఇక్కితే, 
మనుష్యులు దాన్ని పష్మితంగా...పూజిస్తారు 
ఆలయానికి వెళ్ళి దారిలోని రాయిని 

ఆ మనుష్యులే నిరత్యుంగా తొక్కుకుంటో పోతారు 


స్తే మతమూ, జీవితం పవంచాన్ని నింపుతోంది 
నువ్వూ - నేనూ కాశ్వత సంయోగంలో వున్నాం 


వః eh చయలు శీ 
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ని కోర్కాను రహస్యంగా వెంబడించెదాన్ని చెడికావ్మా 
నువ్వు ఇంక |భాంతిలో |బతకనవసనరం లేదు 

“దుఃఖంి అనే లోయలోంచి నువ్వు నడవకపోతే 
“స్సుఖం”” గురించి నువ్వు ఏం తెలునుకోగ అవు? 

నీ దాస్యానికి మవ్వు వ్యతిరేకంగా విగ్గరగా అరపక 
పోత, 

“స్వెచ్చ” గురించి నువ్వు ఏం తెలునసుకోగలవు” 

[పేమ బంధం నుంచి నువ్వు విము డికె వెదఠత కపోతే, 

“4 పెమి” గురించి నువ్వు ఏం శెలునుకోగలవు? 

నిశ్చల నిశీధిలో ఎువ్వులు విచ్చుకోవడుం నెను చూశాను 


వ్‌ 3 నః 


1A 


ఉధ్భతూఆగా 'శ్రవహింజే యరును 
మక్కా వర్షపు చినుకు కన పశిపూర్ణతతో అవగలడా” 
కొండమిది ఒంటళి చెట్టును 


3} 21 


ఒక్క వర్షబు చినుకు హోషించగలదా? 

పరపు చినుకు తాన కిందికి జారిపడేప్పుడు 
వరద నిళ్ళవల ముర ఆ_నిని తెలి ంచగలదా? 
ఒక్క పర్షం అనుకు తన ఏ తతో 

దబ్బక జాధను తీర గలడా? 

వెంటాడటం త 

జానినత ౭ మారాలో కరిగే వారినుంచి 

జీవితం తప్పించుకుంటుంది 

విభాగ మైన ఒంటరితనంలోనేనా చాధథ అంతా 
జీవితంలో నువ్వూ లేవు నేనూ లేను 


శ శ * 


lo 


చేను నామ రహితుజి 

నేను కొండ గాలంత శుుభంగా వున్నాను 
నాకు ఆశయం లేదు 

నేను |పవహించే నీటివలె వున్నాను 
దేవతలకు వున్నట్లు నాకు ఆలయం లేదు 
గంఫీరమెన దేవాలయాల నిడల్లో నేను లేను 
నాకు పమ్మిత [గంథాలు లేవు 
సాంఎదాయానికి నేను ఐద్దుణికాను 


22 


ఎతైన దెవ పీఠం మీద మండే 

పరిమళ ధూపంలో నేను లేను 

ఆచార, ఆడంబరాలో నెను లేను 

చెక్కిన రాతి వి గహంలో నేను లేను 

శావ్యమెన గొప్ప మం తో చ్చారణలో నేను లేను 


సిద్రాంతాలకు నను బదుడనుకాను 

నమ్మకాలతో నేను చెడిపొలేదు 

మతాల దాస్యంలో Pe చిక్కుకో లేదు 
మతాధిపతుల పవ్మిత వేదనలో నేను లేను 
తత్పళాస్రాంల వలలో నేను చిక్కుకో లేదు 
తత్వవేతల శ క్రివంతమెన తెగలలో నేను లేను 


నెను అధమడనూ కాదు అధికుడనూ కాదు 
నేను ఆరాధకుణి ఆరాధ్యుళి 

నెను స్వతంతుణి 

తిరుగుతూ తిరుగుతూ 

తరచుకున్న సము1దాన్ని బలుస్తూ 

నది పాడే పాకు, నా పాట 

నేనే జీవితం 
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1b 


చక్కని ఒకు. కొమ్మను మా|తమే (ఊమించకు 
అ హృదయంలో దాని [పతిమనే (పతిషంచకు 
అది నాశ నమెలుంది 


చెట్టంతని [(సిమించు 

అప్పుడు అందమెన కొమ్మనూ చిగురాకునీ, 
ఎండుటారుని, సిగ్గుపడుతున్న మొగ్గమా 
పూర్తిగా విచ్చుకున్న ఎవ్వని 

రాలిన పూరేకునీ, నిలువునా నాట్యమాడే చెట్టునీ 
నంపూర్త | పేమతో (పకాళించె నీడని 

-చెట్టంతనీ | వేమించగలవు 


సంపూర్ణమెన జీవితాన్ని 1 పెమించు 
దానికి నాశనం లేదు 


1/ 


దుఃఖం త్వరగా మరుగౌతుంది 

సుఖం కన్నీళ్ళతో బంధింపబడి వృంటుంది 
గత నిట్రూర్చుల లోతైన గాయాల్వి 
నిశితంగా పరిశీలించిన వారు తప్ప 
మరెవరు జ్ఞాపక ముంచుకోగలరు 


నుశానుభవంలో దుఃఖం ఒక నిడ 

ఆరాటపు వలాయనంలో 
కాంతయావనవనంతంగా వుంటుంది 

కాంక తన పనుల వేగంతో 

ఆనంద మూలభ్ధానాన్ని బహిర్గతం చస్తుంది 


అసంతృ_పివల్ల కలిగే తికమకే బాధ 
దుఃఖాన్ని ఆహ్వానించడమే 
ఆనందానికి మార్గం 

మానవ హృదయమే, జీవిత నిలయం 


ఖ్‌ జ న 


lo 


ఆ పొట ఎంత లయబద్దంగా వుండి! 
అనేకమంది (మతో 

గర్భాలయం ఊపిరాడకుండా వుంది 
అనేకమంది ఆలోచనలతో 

దిపం రెప రెప లాడుతోంది 


మండుతున్న కరూర పరిమళం గాలిని నింపింది 
నిర్ణమ్యేపు ఆర్బకుడు మంతో చ్చారణ చేస్తున్నాడు 
అఎరిమిత మైన ఆరాధనవల్ల 

అలసిపోయిన వ్మిగహం 

కాంతిని వెదజల్లుతూ కదలాలన్నట్లు తోస్తోంది 


నిశ్చల నిశ్శబ్దం గాలిని ఐంధించింది 
అనంత హృదయ మధురగీతం 

ఆ కణంలో నాకు అనుకోని కన్నీళ్ళను 
ధారగా రప్పించింది 


తనకు తెలియని (పనవ వేదం గురించి, 
తన రొమ్ముచుట్లూ మూగే పలల నవ్వు గురించి, 
యౌవనంలో మరణించిన [(పెయుని గురించి 


26. 


శూన్యగ్యహంలోని దుఃఖం గురించీ 

నిశ్చల నిశీధిలో ఒంటరితనం గురించి 

పుష్పించే భూమి మీద, ఫలించని శీవతం గురించి 
ధవళ వస్తాాలు ధరించిన ఒకామె 

తన హృదయెశ్వరునికి విన్నవించుకుంటోంది 


ఆమెతో కలసి నెనూ విలసించాను 

[కమంగా ఆమె హృదయం నాదయింది 
మర్నాడు పూజించవచ్చుననే 

ఆనందపు ఆతృతతో 

ఆమె ఆ పవమ్మిత ఆలయాన్ని వదలి వెళ్ళిపోయింది 
నేను ఆమెను ఎప్పటికి అనుసరిస్తున్నాను 

రీ (పేమా, నువ్వ్యూ-'నేనూ కలని తిరుగుదాం 
మనం ఎప్పటికీ విడిపోము 


+ జ ౫ 


19 


నేను మనుష్యుల మంచి_చెడ్డలతో మసిలాను 

నా పేమ చివరికి చీకటి చిగంత మైంది 

నేను మనుష్యుల నీతి_అవినీతుల్ని తెలునుకున్నాను 
వ్యాకలమెన నా ఆలోచన 1కమంగా క్యారమై౮డి 
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నేను మనుష్యుల పమ్మీతతను, ఆపఖ్మితతను 
పంచుకున్నాను 
జీవనభారం [కమంగా అధికమైంది 


పరిగె శే కోర్కెలను వెంబడించాను 
జీవిత జొన్నత్యం వ్యర్ధ మెంది 


నేను ఇప్పుడు కో ర్కాల రహస కార ఇం 
తలునుకున్నాను 


cil 


నీ హృదయమంతటితో దుఃఖాన్ని ఆహ్వానించు 
దానివల్ల కలిగే ఆనందం అనంతంగా వుంటుంది 


పెద్ద వర్షాలు పడ్డ తర్వాత సెలయేర్లు పొంగినట్లు 
(పవహించే "సెలయేటి నీటి గల గలల్లో 

గులకరాళ్ళు మరొకసారి ఆనందించినట్లు 

భయాన్ని కలిగించిన ఒంటరితనపు శూన్యం 

జీవన మార్థా్లో తిహర్తింతఢంతో భక్తీ వేయబడుతుంది 


దుఃఖం జీవితపు ఆల్లికను విశదపరుస్తుంది 
ఒంటరెతేణానిక్‌ బలాన్ని ఇస్తుండి 


వమూచముకున్న మ్మా చయ కవాటాన్ని తెరుస్తుంది. 


పని 


(4) 


దుఃఖా[కిందనే పరి పూర్ణ త్వజ్క వాణీ 
అందు ఆనందించడమె, జీవితసం పూర్ణత్వం 


ఫ్‌ శ + 


°c] 


ఓ నా |పియతమా, 

నిన్ను తప్ప నేను ఎవరిని చూడను 
నువ్వు నాలో ఉద్భవించావు 

నేనా నీలోనే ఆశయం తీనుకుంటాను 


నెను నీ గురించి ఎన్నో [గంథాల్లో చదివాను 
ని మాదిరిగా ఇంకా చాలామంది వున్నారని, 
నీ కోనం ఎన్నో ఆలయాలు కట్టారని, 
నిన్ను ఆరాధించడానికి ఎన్నో 

నిత్య కర్మకలాపాలు వున్నాయనీ, 

ఆ [గంధాలన్ని నాకు తెలిపాయి 

కాని ఆ విషయాలన్ని మనిషి ఆలోచనలకు 
గట్టి గూళ్ళు కనుక, వాటితో నాకు 
నన్నిహిత నంబంధం లేదు 


ఓ ఛే నమా, సీ హృదయాంతకాళంలో 

ప్రీ [ప్రయాతి పియతముని కొరకు ఎదకు 
హృదయం నృత్యం చేయడం ఆపినప్పుడు, 
'పేహం నిర్గీవమౌతుంది 


ఓ నా (పియతమా, 

నిన్ను తప్ప నేను ఎవరిసి చూడను 
నువ్వు నాలో ఉద్పువించావు 

నేను నీలోనే ఆశయం తీసుకుంటాను 


శః ప్‌ 3 


00 


నా సోదరుడు మరణీంచాడు 
మేమిద్దరం నిర్మలాకాశంలో 
లండు నక్షతాలు మాదిరిగా వుండేవాళ్ళం 


అతడు నావలె వుండేవాడు 

తీ|వమెన ఎండ వేడికి కాలిపోయాడు 
మృదు పవనాలు, వూగే హొడవె న చెట్లు 
చల్లని నదులు లఅెఖ్కలేనన్ని నీడలు, 
రకరకాల రంగు రంగుల చిలకలు, 
పలకరించుకునే ఎకులూ 

ఎక్కడ వున్నాయో 


తీవమెన ఎండలో నాట్యమాడే పచ్చని చెట్లకొనలు 
బంగారు ఇనుక తిన్నెలు, 
సిలమఘ వర్ణపు నమ్ముదాలు 
ఎర్యడ వున్నాయో 

30 


GE 


సూర్యాత ప్త |ఎదేకాల్లో లేతఎరుఖు మట్టినేలలు 
బురద నీళ్ళలో పసిరి గక్కుతూ 

కనువిందుగా మెరిసే వరిపాలాలూ, 

కళ్ళు మిరుమిట్లు గొలిపే కాంతితో మెరిసే 
నల్లని నగ్న శరీరధారులు 

ఎక్కడ వున్నారో, 


అక్క_డ 

ఆ భూమిమీద 

ఒకామె దారిపక్కన తన బిడకు పాలిస్రోంది 
ఒకి _పెయసి అందమెన పువ్వులను 
ఆరాధనతో అర్పిసోంది 

ఆ బాట పక్కనే ఒక ఆలయం వుంది 

అది కడు నిశ్శబ్దంగా, 

అపార మెన శాంతితో నిండివుంది 


అక్కడ నా సోదరుడు మరణించాడు 

నేను ఒంటరిగా విలపించాను 

నేను ఎక్కడకు వెడితే అక్కడ 

ఆతని కంఠం, సంతోషకరమెన అతని నవ్వూ విన్నాను 
నా పక్కనుంచి వెళ్ళ (పతి వారిలో, 

అతని ముఖం కనుపిస్తుందేమోనని చూశాను 

వాళ్ళు నా తమ్ముజణి క లుసుకున్నా రేమోనని, 

(పతి ఒక్కరినీ అడి గేవాడిని స 
కాని, ఎవరూ నాకు ఓదార్పు ఇవ్వ లేదు చం 


31 


నేను ఆరాఖథిందాను 
నేను [పౌరించాను 
(ఫై 
కాని, దేవతలూ మౌనంగా వున్నారు 
ఇంక నేను విచారించను 
ఇంక నేను కలలు కనను 
అన్నింటిలో, అంతటా అతన్ని అన్వేషించాను 


అతని నివాసానికి రమ్మని ఎన్నో చెట్లు 
నన్ను రహన్యంగా పిలవడం విన్నాను 


ఓ నా హ్మదయశ్వరా, 
ఆ తర్వాత నా అన్వేషణలో నిన్ను దర్శించాను 
ని ఒక్కడిలోనే నా సోదరుని ముఖాన్ని చూశాను 


ఓ నా శాశ్వత [పేమ మూర్తి 
ని ఒక్క_డిలోనే (ఐతికివున్న వారి మరణించినవారి 
అందరి ముఖాలు చూనున్నాను 


శ ళు వ. 


శే 


మనను, హృడయం వతనావన్లలో వున్నప్పుడు 
పూర్వాచారం చోటు చేనుకుంటుంది 
నేను నీకు చెప్పుతువ్నాను వను 
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దట్టమెన పచ్చని చెట్టకింధ, 

నస్యచ్చమెన తటాకాలు మరుగుపడి వున్నట్లు, 
రాలిపోయిన ఆలోచనల రాళి కింద 

జీవితం కప్పబడి వుంది 


గత వేసవి కాలు దుమ్ముతో 
మృదువైన ఆకు బరువెక్కినట్లు, 
మరణిసోన్న | పేమతో బజీపితం అలసివుంది 


అవినీతి భయంచేత, ఆలోచనల _ భావాల చుటూ 
కంచె వేయబడప్పుడు, 


ఓ మిితమ్హా అప్పుడు 
వెలవెలపోతున్న సంధ్య వకట్లలో 
నువ్వు ఐఐధీవై వున్నావు 


(బహ్మాండమైన లోయ నీడలో 
మృదుచెన ఒక ఆకు వాడిపోతూ పడివుంది 


శ శ 4 


ci 


పన పరిమళం కలిగి వున్నట్లు. 
రీ 'పపంచచ్వూ నుక్లూ తౌ హ్యూశ్రళునిలో కమలకు; 


38: 





నన్ను న్‌ హృదయంలో నిలుపుకో ! 
ఎందుకంత, అసంత మైన జీవితానందాన్ని, 
మోకాన్ని నెనే! 


భూహృదయంలో మాణిక్యం మరుగుపడివున్నట్లు, 
సీ హృదయాంతరాళంలో నేను మరుగుపడి వున్నాను 


నువ్వు నిన్ను ఎరగకజోయినప్పటికీ 

నేను నిన్ను పూర్తిగా ఎరుగుదును 

నువ్వు నా గురించి ఆలోచించకపోయినప్న టికీ, 

నా (పపంచం నీతో నిండివుంది 

నివు నన్ను | 'పేమించకపోయినప్పటికీ, 

నువ్వు నా నిశ్చల (పేమమూ ర్రివి 

నువ్వు నన్ను దేవాలయాల్లో, చర్చిల్లో, మశీదుల్లో 
ఆరాధిస్తున్నప్పటికీ, నేను నీకు అపరిచితుణి 

కాని నువ్వు నా కాశ్వత సహచారివి 

|పకాంతమెన లోయను పర్వతాలు కాపాడుతున్నట్లు 
ఓ పపంచమా నా చేతి నీడతో నిన్ను కప్పుతున్నాను 


పీటలు తిసిన భూమిమీద వర్షం పడ్డట్లు, 
రీ [పపంచమా నా ("పేమ నుగంధంతో 
నేను వస్తూ వుంటాను 


ర్డీ (పపంచమా నువ్వు నాకు స్వాగతం చెప్పెందుతై, 
నీ హృదయాన్ని పమ్మితంగ్యా నిరాడంబరంగా వుంచు 
సీ హ్యోదముయం చాంఛిన్తున్న ఆ పేగిమను నేనే!!! 


చెత 


షీ [పపంచమా నీ మననును 
(పశాంతంగా స్వచ్చంగా వుంచు 

ఆ మనసులోనే నీ అవగాహన వుంటుంది 
నీ స్వానుఖవ నంపూర్ణత్స మైన 

ఆ.సీ అవగాహనే, చేను 


ఒకచోటునుంచి, మరోచోటుకు కదిలే నీడల్ని 
గమనిసో దెవాలయంలోనో, దారి పక్కనో 
కూర్చుంటాను నేను 


* * శ 


శ 


00)... 


వివేకం, మనో ఐశ్వర్యం 

(పేమ, హృదయ పరిమళం 

వెరు వేరు మూనల్లో పోయబడ్డప్పటికీ, 
ఆ రెండూ ఒకే పదార్థం 3 


జ్జ 


mE 


ఖంగారు నాణానికి ఇరుపక్కలా వున్న చతాల్ని 
పల్చని లోహజ్య జార వేరుచేసి నతు, మత గప 


(పేమ... వివేకాల మళ్ళు నున్న_ సొమ్మామస త్య 





హై 


ఓ జీవితమా 
లీ [వయతమా నీతోనే కాశ్యత | పేమవుంది 
నీలోనే శాశ్వత నంకల్పమూ వుంది 


cb 


వేడినిచ్చే నిప్పురవ్వ, 

బూడిదచేత కప్పబడ్డట్లు 

ఓ మతమా, నీకు దారిచూపే కాంతి, 
ని స్వానుభవ ధూళికింద వుంది 


0/ 


ఓ మ్యితమా, నువ్వు సత్యాన్ని ఇంధించికేవృ 
నత్యం, హ్యాచ్చగా _ ఆపొరంయా' _ నాశెనరపాతంగా 
అవ్య శబా గశివలె .వృంది, 


వేత 


ను. నాగ్‌ 


(5) 


దానికి నివానస్థలం, ఆలయం, పూజాపీరం ఏమీలేదు 
ఆరాధకుడు ఎంత పట్టుదలతో వున్నబ్బటికి, 
సత్యం, ఏ ఒక్కరి దెవమూ కాదు 


న్‌ 
మధురమైన మధువును తేనెటీగ 
ఏ ఎవ్వు నుంచి సేకరించిందొ నువ్వు చెప్పగలవా ? 


ఓ మితమా, 

నమ్మకాలను మతోన్మాదులకు 

మతాల్ని, నదాచారపరులకు వచలి 

సత్యాన్ని స్వ్యానుభవ ధూళినుంచి హోగుజెయి 


క * ఖా 


00 లదు 


తన హృదయానందానికి కుమ్మరి మట్టిని మలచువట్లు 
సీ జీవన చై భవానికి నీ భవిష్యత్తును 

అనుగుణంగా ఏర్పాటు చేనుకోగలవా ? 

దట్టమైన అడవిలోంచి ఆటవికుడు దారిచేనుకున్నట్టు, 
ఈ బాధా నంతీభంనుంచి 

దుఃఖ విమోచనకూ, శాళశ్వతానందానికే, 

నువ్వు ఒక నష్టమైన మార్గాన్ని వర్పరచుకోగలవా 


తజ 
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టు మతమా, (బహ్మాండ మైన పర్వతాలు 

కదిలిపోయే బాగమంచుచెత ఒక కణం కప్పబడట్లు 

నీ స్వయం సృష్ట ఆఇఅం-.న అంధకారంలో నువ్వుదాగివున్నా వృ 
నువ్వు చ లిన వీజఫలమే, నికు భారమౌతుంది 


ఓ మితమా, నత్యర్య చేయమని 

నన్ను భయపెే మాటలే స్యర.నరకాలు 
కాని న్యర్గ _ నరకాలు లేవు 

నీ జీవితంలో నీ కర్మ ఏజా లే 

నకు ఆశాకుసుమాలుగా ఎబెష్పిసాయి 


కఠిన %లనుంచి శిల్పి మానవరూపాల్ని చెక్కి.నట్లు, 
నీ స్వానుభవ శిలనుండి, నీ కాశ్వతానందాన్ని మలచుకో 


నీ జీవితమే, ఒక మృత్యువు 
మరణమే, పునర్జన్మ 

జనన - మరణ వలయంనుంచి 
బైట పడినవా దే, నుఖవంతుడు 


ణా జః 2 


0 


నాట్యమాడుతున్న నీళ్ళ దగ్గరకు పర్వతం దిగివస్తుంది 

కానీ దాని శిఖరం నలని మేఘంలో మరుగుపడి వుంటుంది 
నిన్న మొదలు నరికిన దేవదారువెట్టు మోడుపైన 
నాజూకైన ఒక పువ్వు పూసింది 

నా పేమ సారాంశమే, జీవితం 

దాని బాటలో మృత్యువు లేదు 


* ల్లా * 


Jt 


నంశయం దివ్యమైన లేపనం 

అది మంటు పుటించినా అద్భుతంగా నయంచబేన్తుంది 
నేను సీకు చెబుతున్నాను 

నువ్వు కోర్కెతో నిండి వున్నప్పుడు, నంశయాన్ని 
ఆహ్వానించు 


3§ 


ఆలోచనా సమయంలో నీ అత్యాశ 

ఇతరులను అధిగమించినప్పుడు సంశయాన్ని పిలు 

గొప్ప [పేమతో ని హృదయం పర మానందంగావున్న ప్పుడు, 
సంశయాన్ని మేల్కొల్పు 


నేను నీకు బెబుతున్నా ను 
సంశయం కాశంత (పేమకు జన్మనిస్తుంది 
ముక కల్మషాన్ని కడిగి శుభం చేస్తుంది 
కనుక, నీ జివన నామర్యాన్ని 

ఇలు 
అవగాహనలో శ క్రివంతంగా వుండనియ్యి 


ని హృదయ ప3పూర్ణత కోసం, 

నీ మనో విహారంకోనం, 

సి చిక్కుల్ని సంశయం విడదియనియ్యి 
ఎర్వతాల- నుంచి ఫణ పరిశ్శుభమెన గాలులు 
లోయలోని సిడల్సి మేలొ-ల్చినట్లు 

తృ ప్రిఎడ్డ మానసిక [పేమ ఉణిసోవుం కే, 
నాట్యమాడేందుకు సంశయాన్ని పిలు 


నీ హృదియంలోకి సంశయాన్ని గుడ్డిగా (పవేశింపనీయకు 


వేను నీకు చెపుతున్నాను 
సంశయం విలువైన లేఎనం 
అది మంట ఎ౮క్రుంచినా గొప్పగా నయం చేస్తుంది 


శ %* ఖః 
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Jl 


ఓ నే నమా, నేను చెప్పేది విను 


నువ్వు యోగివో, సన్యాసివో, ఆచార్యుడివో 
భ క్రితో భగవంతుని ఆరాధించ |పేమికుడవో, 
ఆనందాన్ని అన్వేషించే య్యాతికుడవో, 
పుణ్యనదుల్లో స్నానంచేసి 

పవ్శిత ఆలయాల్ని దర్శించేవాడివో, 

రోజులో అప్పుడప్పుడూ ఆరాధించేవాడివో, 
అనేక |గంథాలు పరించేవాడివో, 
దేవాలయాలు కట్లించేవాడివో 

ఎవరివో నీకోసం నాపొమ బాధపడుతోంది 
(పియుని హృది యానికి మార్గం నాకు తెలును 


వ్యర్థమెన ఈ వేదన, 
దిరమెన ఈ [శమ 
ఇ చ= 
ఎడతెగని ఈ దుఃఖం 
మారుతున్న ఈ ఆహాదం, క్‌ 
మండుతున్న ఈ'సంశయం, ష్‌; 


4+ 


ఈ జీవనభారం 

ర్డీ మీ[ తమా, ఇవన్నీ అంత మెపోతాయి 

నీ కోనం నా పేమ బాధపడుతోంది 

ప్రియుని హృదయానికి మార్గం నాకు తెలును 


నేను (పపంచమంతా తిరిగాను 

(పతిరూపాల్ని పెమించాను 

ఆనంద తన్మయత్వంలో మం|తోచ్చారణ చేశాను 
విలు వెన వస్తాల్ని ధరించాను 


గుడి గంటల్ని చెవి ఇచ్చి విన్నాను 
బాగా చదివి భారంగా పెరిగాను 
నెను అన్వేషించాను 

నన్ను నేను పోగొట్టుకున్నానా" 


లేదు ఎంతో తెలుసుకున్నాను 
నీ కోనం నా పేమ బాధపడుతోంది 
[పియుని హృదయానికి మార్గం నాకు తెలుసు 


ర్డీ మ్కితమా, 

నీకు అనలు నత్యం అవగి త మైతే, 

ఈ 1పతిరూపాల్ని పొమిసావా 

గుడిగంటల్ని ధూపాల్ని భయాల్ని దేవతల్ని 
దూరంగా విసిరి పారెయ్యి 


మతనమ్మకాల్ని, తత్వ కాస్తాిల్సి పక్కన పెట్టూ 
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అవన్నీ దూరంగా పెట్టి, రా" 
(ప్రయుని హృదయానికి మార్గం నాకు తెలును 


లీ మీ తమా 
నహజ యోగమె సర్వో తమం 
[ప్రియుని హృదయానికి అదే మార్గం 


ఖ్‌ వ 


3c 


శ్రీ [పయతమా, 
రూపం మునుగులోంచి నేను నిన్నే దర్శిస్తున్నాను 


పర్యతాల్లో లోయ వున్నప్పటికి, 


అందరాని ఆ పర్వతాల్ని అందుకోవడం, 
లోయకు అనాధ్యం 


నకష్మ్యతాల్ని నా ముఇడుకు శెచ్చిన చీకటి, 
ఎంత చి తమెనది! 


ఆ చీకటి, పగటినుంచే పుట్టింది 


నేను జీవితాన్ని "పే9మిస్తున్నాను 
పర్వతాల్లోని నరస్సు 
అనేక 'సెలయెర్లను తనలోకి తీనుకుని, 


కే3 


మహానదులు గొ బె టీకి పంపి, 
అంతు తెలీని తన అగాధాల్ని నిలుపుకుంటుంది 
నా (పేమ కూడా అలాగే వుంది 


ప్రిమజనితమైన నా యోచన 
ఉదయకాల పర్వతాల వలె, 


|పశాంతంగా, నిర్మలంగా వుంది 


జీవిత నామర నస్యం తెలునుకున్న వాడే, నుఖవంతుడు 
ఆ తర్వాత అతని జీవితం 
శాశ్వతానందంలో నృజనాత్మకంగా వుంటుంది 





